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[ સઝરવી જોંપીરઝિઝ વિમાન ] 
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પરણહેજગારી પ્રકાશ. 
---:* 0૪૬4. «.... 


પી 
# કફ 
અ « 


પાઠ. ૧. 
અપણે યોગ્ય ખોરાક તથા 'પીવાનુ- 


૧. પરહેજ ગારી શુ છે? 
સારા ખોરાક અને પીવાના પદાર્થનો રીતસર ઉપચોમ 
તથા ઝેરથી બિલકુલ નિ%ૃતિ તે પરહેજગારી છે. 


ર. સર્વ જીવતાં પ્રાણીઓને માટે યોગ્ય ખોરાક તથા 
પીવાનો પદાર્ય કોણે પૂરો પાડમે ? 


જ્યારે આપણુ આકાશમાંના પીતાએ તેઓને ઉપ્તન્ન 
છીધા ત્યારે તેણે પૂરો પાડયે.. 


૩. શુ ખાવું તે જનાવરોએ કેવી રીતે ન્નણ્યુ* ? 


પરમેશ્વરની આપેલી પ્રેરક્ખુપ્ષિથી તેઓ પોતાના ખોરાક 
તરફ દોરાયાં. 


૪. શુ* ખાવું તે માષુસે કેવી રીતે ન્નણ્યુ* ? 


પરમેશ્વર આદમ અતે હવાને પારાદેસમાં ર” ખાવુ 
તથા શતો ત્યાગ કરવે। તે કહ્યું. 


ષ. માષણુસને આપેલા આ પહેલા કાયદાથી આપણે કયી 
શીખામણા શીખીએ છીઝો ? 


ચ્‌ 


આપણે આપણી અભિલાષાએઓ। ઉપર કાખુ રાખવો અને 
ક તે અભિલાષા પૂરી કરવાથી સોથી મોટાં જનેખમ 'આવે છે, 
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તે ઉત્તમ વસ્તુથી તારા મુખને તૃમ કરૈ છે, અને ગર- 
ડના નેવી તારી જુવાની તાજી કરે છે ( ગીત. ૧૦૩. ૫) 


પાટે. ૧૨. 
આપણે માટે ૨]' સાર્‌' છે? 
૧. એદન વાર્ડીમાં માણુસને કયા ખોરાક આપવામાં આવ્યા હતા? 
માથુસને આપવામાં આવેલા ખોરાક તે ફળ તથા ખીજ હતા. 


૨# માંસ ખાવાની રન્ન માણુસને કયારે આપવામાં આવી ? 


જળીષલયથી ઘણાખરા ફળા તથા બીજનો નાશ યઇ 
ગયો ત્યાર પછી. 


૩* માણુસને માટે હજપણુ ક્યા સારા ખોરાક છે? 
તેને નટે પહેલા ખોરાક આપવામાં આવ્યા હતા તે. 


૪. ખ્ોસ્તે માણુસને પોતાનો ખોરાક માનથી તથા વિચાર 
પૂર્વક ખાવાને કૅવી રીતે શીખવ્યું ? 


તે ખાધા પહેલાં તેના ઉપર પરમેશ્વરને આશીવાદ માગીને. 
પ. ખાવધરાપણુ' કેવી રીતે માણુસનુ' વલણુ નિશા તરક કરે છે? 
પોતાની મનકામના ઉપરનેો યોગ્ય કાખુ ખોવડાવીને. 


શત જા. ૦. નકન, ન 





દ્રાક્ષરસ પીનારાઓને તથા માંસના ખાધરાઓને સ'ગ 
ન કર, કેમકે દારડીઓ તયા ખાધરેો ક'ગાલાવસ્થામાં આવરી. 
(તષ્ટાંત. ૨૩,૨૦-૨૧) 


ક 


“પાકે, રુ? 
ગ્મલ્કેહાલ. 


૧. “બલ્કોકાલ ર છે ? 
અલ્કોહાલ તે લાય લાગે એવું તથા નિદ1“૪નક ઝેર 
છે, અને તે પાણી ન્ટેવુ' દેખાય છે. 
૨. તેને કેવી રીતે બનાવવામાં આવે છે ? 
અલકોાદ્લ ઘઉ, ફળ ને મહુડાંના રસમાંથી બને છે. 
એમાંથી ચઢેલા સક્રરતે કેહાવડાવીને અથવા તેમાં પરપોટા 
લાવીને તેમાંથી પ્રવાહી પદાર્થ બનાવે છે તે અલ્કોલાલ છે 
૩. માણુસો કયારે અલ્કાહાલ વાળા પ્રવાહી પદાર્થો બના- 
વવા લાગ્યા? 
ઇતિહાસમાં તેની તારીખ લખેલી નથી એટલા લાંબા 
વખત ઉપર. 
૪. આવી રીતે તેઓએ કયા પ્રવાહી પદાથો પીવાને મારે 
બનાવ્યા ? 
તેઓએ દ્રાક્ષરસ, જવને દારૂ તથા મહુડાને દાર બનાવ્યે।. 
પ. આ દાર્‌ના પીનારાએ નજે અલ્કોહાલ તેએ પીતા 
હતા તે વિષે શું નણુતા હતા ? 
તેએ અંલ્કોહાલ વિષે કાંઇ,પણુ ન્નણુતા ન હોતા, તેનુ 
"નામ પાડવા માટે પણુ તેઓ પુરતું ન્નણુતા નહોતા. 
૬. સએલ્કોહાલની હાજરી વિષે આપણે કયા નિયમથી 
ખાતરીબધ જણી શકીએ ? 
મીઠા પ્રવાહો પદાર્ચમાં સડેકરનુ 'રીષું થવુ' તે હમેશાં 
એલ્કોહેલ બનાવે છે. 
૭. જ્યારે માણુસ કેફી થાય છે ત્યારે કેતો દેખાય છે ? 


ત 


તે ગાંડા જેવો દેખાય છે કેમકે બડીમાં તે બહુ બકે 
છે, ઘડીમાં ગાળા ભાંડૅ છે, ધડીમાં ગાય છે, ઘડીમાં બૂમે 
પાડે છે અને આથડતો ચાલે છે. 
૮. એલકેોહેલની શી અસર છે ? 

એલકેાહીલ માણુસને ખેભાન ને બેવકૂફ બનાવે છે 


મનનાતસતાાસોખણન્ખનણણુસતીન છીઈ -.$ ૩.૦ 





જે પોતાના પડોશીને મદ્ય પાય છે તથા તેને છાકટેા 
બનાવે છે તેને અક્સેસ છેઃ (હખા કુક. ૨-૧૫) 

દ્રાક્ષરસથી મસ્ત ન થાઓ, એમાં કુચાલ છે, પષ્યુ 
આત્માથી ભરપૂર થાઓ. ( એક્સી. ૫:૧૮) 

એક રોળી જેમાં ધણા જણુ દ્રાક્ષરસ પીતા હતા તેઓએ 
ગએએક બહાદુર છેકરેો જે ફ્ક્ત લીમલેટ પીતો હેતો તેની મસ્કરી 
કરી, પોતાનુ” ગ્લાસ ઉચુ” પકડીને તેણે હિમતથી પણુ 
સભ્યતાથી કહ્યું, “ આનાથી કેટલા ધરતુ સત્યાનાશ વળ્યુ 
છે ?7 પછી પોતાની આંમળી એક દ્રાક્ષરસસના ગ્લાસને અડ- 
કાડીને તેણે કહ્યું, ““ તેનાથી જેટલા ધરનું સત્યાનાશ વઠયું 
છે તેને તમે ગણી શકશે ? 7 એડીમેયર. 

માંસ ન ખાવુ, ને દ્રાક્ષરસ ન પીવો, ને જે કશ્ાયથી 
તારો ભાઈ ટેસ ખાય છે તે ન કરવું એ તને ધટારત છે. 
(રૂમી ૧૪:૨૧.) 


"પાઠકે. ૪? 
કાણુ પીએ ૪? 
૧. ચુ” નાના છેકરાં એલ્કો્ડાલવાળા પદાર્થો પીએ છે ? 


જ્યાં સુષી તેમતે તે પસદ કરવાનું શીખવામાં આવે 
ત્યાં સધી શ્રાગ્યે જ કે 


પ 


૨. શુ ખીસ્તીઓ તે પીએ છે ? 
ધણા ખ્ષીસ્તીએ અએલકોાહાલવાળા પદાથે1 પીતાં અટક્યાછે. 
૩. ખીન્ન ઘણા લોકે છે કે જેઓ અંલ્કોહાલવાળા પદાથે 
પીતા નથી? 
હાલ લાખો! માણુસો છે નટેએ! કરીપણુ દારૂને અડકતા નથી 
૪. આ નહિ પીનારાઓને મોરા ભાગ આપણુને કયાં મળે છે ? 
અમેરિકા તથા ગ્રેટબ્રિટતમાં અને આ દેશની બોન્ન 
દેશો ઉપર અસર થઇ છે તે દશોમાં મળે છે. 
પ. શુ' પરહેજગારી વધતી ન્નય છે ? 
એગષમ્‌સમાં સકામાં પરહેજગારી બહુ જલદી ₹#દ્દિ પામે છે. 
રેલ્વે ક'પતી તથા બીજ મ'“ડળીએ પણુ હાલમાં જે લે કેને 
પોતાની નોકરીમાં રાખે છે તેઓની પાસે પરહેજગારી પળાવે છે. 
એક બૉનુએ ત્રીસ ધંધાદારી માષુસો ઉપર લખી ન્નેયુ' કે 
તેએ એક હુશિયાર જુવાન માણુસને નોકરી આપી શકે, કે જે 
માણુસ સાંજે પોતાતા મીત્રોની સાથે થોડું પીએ છે, અને તેઓ 
બધાએ જવાબ આપ્યો કે આવા માણુસને માટે જગ્યા નથી. 
પરપોટા થયા પહેલાં મહુડાને પોતાના દાંતથી ચાવવા 
તથા તેનો રસ ગળવે। તે મહુડાને વાપરવાની સોથી ઉત્તમ રીત છે. 





“પાઠ પ૦ 


બહુ ખરાબ પીવાને પદાર્થ. 
“૧, ખાઇખલના વખતના લેકે અલ્કોાહાલ રા' છે તે ન્નણુતા 
નહોતા એમ ધારવાને આપણુને કયું કારણુ છે ? 


કારણુકે નાઝારીના વચનમાં પષણુ તેના વિષે કહેવામાં 
આવ્યુ નથી. 


ન 


૨. એલ્કાહાલ કેવી રીતે માલમ પડયુ ? 
દ્રાક્ષરસને ગરમ કરીને તથા પહેલી થગેલી વરાળને 
એકડી કરીને ઠંડી પાડવાથી? 
૩, આ ક્યારે બન્યુ ? 
આસરે નવ કે દશમી સદીમાં. 
૪. બીર તયા દ્રક્ષરસમાં તે કેટલા વખતથી વપરાતુ' હતુ'? 
હ”નરો વષથી વપરાતુ* હતુ. 
પ, અદકોહાલને જુદ્‌' પાડવાની રીતને ચું કહે છે? 
ગળી કહાડવુ તે અથવા આસૂુતિ. 
ટૂ, પણુ આવેલા અને ગાળેલ્તા દારૂમાં શો તફાવત છે ? 
હ્રીણુ આવેલા દારૃમાં દીણુ આવવાથી એલ્કાહાલ આવે 
છે; ગાળેલા દારૂમાં થોડાક પાણીમાંથી તેનન્‍રટ અએંલ્કોહાલ 
જુદે! પડે છે. 





ઠહ્રીણુ આવેલા ત્રણુ સાધારણુ દાર, તાડી, દ્રાક્ષરસ અને બીર છે. 

ચાર ગાળેલા દારૂ, રમ, વ્હીસ્કી, જન અને ખ્ાન્ડી છે, 
અતે દેશી દાર્‌ નરે મહુડાથી બનાવે છે તે. 

એક નવ વર્ષનો ડુબી ગએલો છેકરો કે જેને બચા- 
વવામાં આવ્યો હતો તેને ખાન્ડી પીવા આપી. તેણે કહ્યું કે 
ના, ના, અને તેની આગળથી દરી ગયો! અને કહ્યું કે હુ” 
કદી પીતો નથીઃ અને તેના સીવાય તે બરોબર સાજે થયે, 


પાઠૅં* ૨ 
ગાળેલા દારૂ* 


૧, ગાળેલા સાધારણુ દાર્‌ કયા છે ? 
ખારન્ડી, રમ, જીન અને વ્હીસ્કી, ( ખેવડા દારૂ, રાશી 
દારૂ, અને દેશી દાર )?* 


ર, 


ર. આ બધા દારૂ કેવી રીતે બનાવે છે ? 
મહુડાનુ ફળ સુકવીને એક વષ પછી એમાંથી ચરેલા 
સકરને કે।હોવડાવીને અથવા તેમાં પરપોટા લાવીને તેના પાણી- 
માંથી જુદા પાડેલા પ્રવાહી પદાર્થતો એક ભાગ અએલ્કાહાલ 
થઇ મહડાતે। રસ અથવા દેશી દાર્‌ બનાવવામાં આવે છે. 
૩. આ દારૂમાં એક્કોહેલને કેટલે ભાગ હોય છે ? 


રશી દાર કે જનમાં પાંત્રીસ ટકાથી માંડીને ખેવડા અતે 
રાશી દાર કે બાન્ડી સુધીમાં સાઠ મ્કા. 


૪. તે પીવાથી ખાસ નુકશાન કરે છે? 


તેના વિષે એમ બળ્નણવામાં આવ્યુ" છે કે તે નુકશાનકારક 
ફૂચિ ઉપ્તન્ન કરે છે અને તેને લલચાવે છે. 


નરે બધા સાધારણુ રીતે દારૂ વેચે છે તેઓ ઝેર આપ- 
નારા છે. ર્નન વેસ્થા. 


સેથી વધારે દખાણુ કરે એવો ૬સ્મન દાર છે. આપણા 
લડાઇનતા તદન નવા હથીયારો કરતાં તે વધારે મારી નાંખે 
છે અને ફક્ત શરીરનો નાશ કરે છે ગએટલુજ નહિ પણુ. 
મન તથા આત્માનો પણુ નાશ કરે છે. લોર્ડ વુલ્સ્થી ( બીટીશ 
લશ્કરનો કમાન્ડર-૪ન-ચીફ ). 

દરેક મેથોડીસ્ટ ઉપદેશકે પોતાના દેવળમાં તથા મ'ડ- 
ળીમાં પરહેજગારી સ'બ'ધી પ્રેમી, ધીરજવાન તથા આતુરતા- 
વાળી મહેનત કરવી ન્નેઇએ. અંપવથ હેરાલ્ડ. 


તુ' તથા તારા દીકરા દ્રાક્ષરસ અથવા દાર્‌ પી મા ( લેવી. 
૧૦-૪૯ ) 


ત 


ખપાર્ડેક પછે, 
આપણે હ'મેશાને સીત્ર. 


૧. દુનિયામાં શોથી વધારે પ્રવાહી પદાર્થ કને! છે? 

પાણી, સંદર પાણી. 

સર્વ પ્રાણીએ તયા છોડને માટે પાણી શુ' કરે છે ? 

તેમને ઉગવાને પાણી મદદ કરે છે. 

૩. તે આપણે માટે તે કૈવી રીતે કરે છે? 
આપણે ખોરાક પચવતાતે માટે પાણી મદદ કરે છે અને 

તેને શરીરના બધા ભાગમાં લઈ જવાતે માટે મદદ કરે છે. 

૪. ડૅં।૦ રીચર્ડસન આપણુને કયું ખર્‌' નામ આપે છે ? 
પાણીયી ચાલતાં ય બે 

પ. આપણે પાણીને આપણો મીત્ર કેમ કહેવો નનેધએ ? 
આપણે પાણી સીવાય જીવી શકીએ નહિ. 

૧%, કયી નવાઈ જેવી રીતે અલકોહાલ આપણો દૃશ્મન ઠરે છે ? 


આપણી નસેોમાંથી જીવન આપતુ પાણી અલ્કોહાલ 
ચુસી લે છે. 
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સધળા જવતા ષાણીઓમાં પાણી શીવાય ખીન્ન કશ્ાથી 
તેમનો બાંધો બધાતો નથી; અને પરમેશ્વરે માણુસને અપવાદ 
રૂપ બનાવ્યો નથી. ડૉ. ખી. ડબલ્યુ. રીચર્ડસન. 

જ્યારે માણુસોને પીવાને માટે પાણી સીવાય ખીજી 
કાંઇ નહોતુ ત્યારે તેએ પોતાનું કામ કરવાને કેટલા બળવાન 
હતા તે નવાઇ જેવુ' હતુ. સર ન્નેંન રસ. 

જેને તરસ લાગી છે તે આવે, જેની ₹ચ્છા હોય તે 
છવનનુ' પાણી સફ્ત લે. ( પ્રકટીકરણુ ૨૨-૧૭ ). 


બ 


પાઠ? «૦ 
આપણે નાશકાર્ડ દશ્મત* 
૧. અએલકાહેીલ કેવી રીતે આપણા નાશકારક ૬શમન છે ? 
જ્યારે આપણે તેને સ'જોમ આપીએ છીએ ત્યારે તે 
આપપ્યુતે મારી નાંખે છે. 
ર૨. આ દેશમાં તે જુ ઘણાને મારી નાંખે છે ? 
ખીન્ન બષા ઝેર ભેમા મુષીએ તેને કરતાં તે વધારે 
મારી નાંખે છે. 
૩, બ્રીટીશ ટાપુઓમાં અંલ્કોહોલથી કેટલાં મરષ્યુ નીપજે 
છે તેતો અડસદે। ડી૦ કેર કેવો] કરે છે ? 
તે માતે છે કે દારૂથી દર વષે? ૧૨૮૦૦૦ માણુસો। મરથુ 
પામે છે. 
જમ શુ થોડો દારૂ તુકશાત કરે છે? 
થોડો દારૂ કેટલાકને નુકશાન કરે છે, વધારે દાર્‌ વધારે 
નુક્શાન કરે છે. 
પ. આપણા ખોરાકમાં આપણે તેને કેમ મુકવો નહિ? 
તેનો સ્ત્રાદ હમેશાં વધારે પીવાને માટે ઇચ્છા ઉપ્રત્ર કરે છે. 
૬. આપણે કેવી રીતે તેની તપાસ રાખવી જ્નેઇએ ? 
આપયા રારીર્માં કોઈપણુ રૂપમાં તેને દાખલ કરવાને 
માટે આપણે તેને તક આપવી નહિ. 
અલ્કોહાલ એક ખરાબ ખુદ્ધિમાન છે, અને તે માણુસ 
જાતનો નાશ કરે છે. ડો. વીલડ પાકર. 
એલ્કોહાલવાળા પદાર્થો ગમે તે રૂપમાં પીવામાં આવે 
તો પણું તે રોમ તથા મરણુનુ' કારણુ છે. ડૉ. ખી, ડબલ્યુ. 
રીચર્ડસન. 





યૂ 


સધળા દારૂથી શુદ્ધતાથી પરણે રહે!, કોણપણુ બહાનુ 
કાઢીને તેતે પીઓ નહિ. સ્તાન ત'તુતા નબળા માણુસોતે માટે 
તે નાશકારક ઝેર છે. ન્તૅત વેસ્લી. 
પાઠઃ ૯? 
ચપેટમાં દારૂ ૨] ડરે છે? 
૧, છે લોકા અહકોાહાલ પીએ છે તેમતે તે શું કરે છે? 
તે તેમની મ*દર આસપાસ ફરી વળે છે, પાણીની સાથે 
લડાઇ કરે છે, અને બધી નસેમાંથી તેતે ચુસી લે છે. 
૨. તે પેટમાં શું કરે છે? 
ખોરાકને પચાવવાને જે ગ્યાસવાળા રસ હોય છે તેને 
નાશકરે છે. * 
૩. જ્યારે વધારે પીવામાં આવે છે ત્યારે તે શુ' કરે છે? 
તે પેટમાં સોળ ઉપ્તન્ન કરે છે. 
૪. વખતો વખત તેનુ” છેદ્લુ' પરિણામ શું આવે છે? 
બકવાટ થાય છે અથવા કોઇ બીન્ને નારકારક રોગ થાય છે. 
પ. કયી નવાઇ જવી બાબતમાં પાચનની કિયા, તેમજ 
દારૂ પીવાથી થતી અમર, પેટમાં નેવામાં આવી હતી ? 
[૦ બામાન્રે તેમને અંલેક્ષીસ સેટ માર્ટીનના પેટમાં 
જો૪ હતી, કે જ્યાં ગોળી વાગવાથી કાણું પડી ગયુ' હતુ. 


જદગી તથા ત'દુરસ્તી ”!ળળવી રાખવાને એલ્કોહાલ 
પીવાના પદાર્થ તરીકે કદી પણુ સ્વીકારવો ન્નેઇએ નહિ. ડી. 
ખી. ડખલ્યું. રીચડ સન. 

જ્યારે હુ' મોટા થચેઃ ત્યારે કરકસરથી હુ' ખાતો અને 
પાણી પીતો. મારી ત'દુરસ્તી “ળવી રાખવાતે ચહા મોટા 
ઇલાજ હતે।.. જત વેસ્લી. 


ઝ#-ઈ” કૃ 





અએંલ્કોહાલવાળા કષી પદાર્થો, જ્યારે એછા પમાણુમાં 
વપરાય છેં ત્યારે જતાવરની રૂચિની *દ્ધિ કરવાને તેતું' વલણુ 
થાય છે. ડી. એફ. આર્‌. લીઝ. 

કોઇ ભ્રુ”ડી વાત ભણી મારા અ'તઃકરણુને વળવા ન દૈ; 

એ સાર્‌ કે અન્યાય કરનારાની સાથે દૃષ્ટ કર્મ કરવામાં હ 

સામેલ ન થાઉ; તે તેએતા મિષ્ટાન્નમાંથી મને ખાવા ન દે. 

ગીત. ૧૪૧*૪. 

પાઠ. ૧૦. 
મમસ્થાનમાં દાર્‌ ૨]' ડરે છે? 

૧, જ્યારે અંલ્કોહાલ્ષ પેટ છેડે છે ત્યારે મમ સ્થાનના કયા 

અ'ગમાં તે દાખલ થાય છે ? 
તે કલેક્નમાં દાખક્ષ થાય છે, અને તેતે તે સખત કરે છે. 

૨. તે રેકફ્સાને શું કરે છે! 
તે કેટલીક વખત દારડીખાનો ક્ષયરેોમ ઉતપન્ન કરે છે. 

૩, તે અ'તઃકરણુને શું કરે છે? 
અલ્કાહુલને રસ્તામાંથી બહાર કહાડવાને તે વધારે ઝડ- 

પથી ચાલે છે. 

૪. લે લેહીને શુ* કરે છે. 
લોહીના લોચા જે અ'ગને ખોરાક પહોંચાડે છે તેનો % 

નાશ કરે છે. 

૫. શુ' અગના કે સ'ચાના કઇ ભાગતે ફાયદો કરે છે ? 
ના; જે દરેક અવયવને તે પહોંચે છે તેને તુકશ્રાન કરે છે. 
કોઇ પરહેજગારી માણુસને પોતાતુ ક્વેડું લોહી કાઢીને 

કોઇ! ખીન્ન દારૂડીયાના લોહીની સાથે સુથ્મદશ ક ય'ત્રની મદદથી 





શ્ર 


સરખાવવારા અને પહેલો માષ્યસ પોતાની પરણહેન્રગારીમાં 
મકકમ થરે. ર 

કોાઇપણુ ખીજને દુનિયાને પદાર્થ મર્મસ્થાનતા અવયવોને 
અંલ્કોહાલ જેટલા મદ પાડતો નથી. ડી. બી. ડબલ્યુ. રીચર્ડ સન. 

અએલ્કોહ્ાલ પેટ, ક્લેજી', મમન#, અ'ત:કરણુ અને બીન્ન 
અવયવે। ઉપર બહુ% નુકશાનકારક અસર કરે છે. ડૉ. લેન્કે- 
સ્ટર, એફ. આર. એસ. 

અએલ્કોરીલનો સાધારયુ ઉપષ્ોમ દરરે।%૪ કાઈ માણુસ 
કરે અને તેનાં જફેક્માં સારાં રહે તે અશકય છે. મીલ્કોબીઝ 
અતે મેન. 

પાઠેઃ ૧૧. 
મગજમાં દાર્‌ ૨0' કરે છે? 


૧. શરીરતનુ' સુખ્યસ્થાન કયુ છે ? 
વિચારતો અવયવ ને મગજ છે તે. 
૨. અલ્કોહાલ મમજને ર્‌]' કરે છે ! 
તેમાંથી કેટલેક ભેજ તે ચુસી લે છે તેથી તે સહેલાઇયી 
કે ખરી રીતે કામ કરી શકતુ નથી 
૩. આંખો ઉપરથી આ ક્રૈવી રીતે માલૂમ પડે છે? . 
તેનુ કામ અચ્થિર હોય છે અતે તેઓને દેખાવ ગભ- 
રાટ ખઅતાવે છે, 
૪. તેના ચાલવા ઉંપર કેવી અસર થાય છે ? 
તે પોતાના અવયવોને દોરી શકતે નથી અતે તે વાર'- 
વાર પડી ન્નય છે. 
પ. તેના સાન ર૨૦્જુતે તે રુ કરે છે? 
તે સાન રજાને મદદ કરી નાંખે છે તેથી તે તેને કહી 
શકતું નથી કૈ શુ થાય છે? 


૧૩ 


૬. કયો ષષોગ આને! દાખલે। છે ? 
ખે'દાની સફેદીમાંથી અદકાહાલને ભેજ ચુસી લેવા દઇને. 





જ્યારે માષુસ એલ્કોર્હાલથી ઉસ્કેરાય છે ત્યારે તે મખાઇ 
ભરલા શખ્દા ખોક્ષે' છે, અતે તેતે માટે જ્યારે તે શાંત થાય 
છે ત્યારે તેને દિલગીર્‌ લાગે છેમ ડૉ. જે. એચ. કેલોગ. 

મમજ વિચારની ગાદી છે, અને તલેનાથીન્ટ પ્રકટીકરણુની 
સત્યતા મળે છે. ચે'ખખા મગજ મારે લડાઇ તે ખીસ્તી ધમને 
માટે લડાઇ છે, ક્રાન્સીસ. છ. વીલર્ડ, 

પોતાનું મમજ ચોરી જવાને તે માણુસે પોતાના મૉંમા 
શત્રુ મુકવો! ન્નેઇએ. શેક્સપીયર. 

પરમેશ્વરના નામે અમે તમને કહીએ છીગ્મે કે તમે દારૂની 
દુકાને અથવા પીઠાએ જરી મા. તે જગ્યાએ અને અ'ધારાના 
કામની મુલાકાત લેશે મામ ન્નૅન વેસ્થી. 


ખપાઠૅ- ૧૨૦ 
માહ કે ભૂલન 


૧. ન્યારે ભય વિષે ચેતવવામાં આવે છે ત્યારે શરૂ કરનાર 
શુ' કહે છે? 
તે કહે છે કે જયારે મને લાગશે કે દાર નુકશાન કરે છે 
ત્યારે હુ પીશ નહિ. 
૨* જ્યારે તેતે તે તુકશ્ચાન કરે છે ત્યારે તેને તે ન્નણુતાં 
કાણુ અટકાવે છે ? 
એંદકોહીલ તેના સાન રન્જુને તથા મગજને એવા કેરી 
કરે છે કે તેને કશી ખરી લાગણી થતી નથી. 
૩. સાન રજ્જીને કેવી રીતે નુકશાન થાય છે ? 


૧% 


તેઓનો ખરે ભેજ એંદકોહીલ થોડે ચુસી લે છે અને 
આવી રીતે તેમના સમતોલપણુાનેો નાશ થાય છે, તેથી તેઓ 
ખરી રીતે ખોલી શકતા નથી, અને પીનાર તે ન્નણુતો નથી. 
૪. આવો માણુસ કેવી રીતે વતે છે ? 
ઘણી વાર મસુર્ખાઈ ભરેલી રીતે ગાંડા માણુસની માફક. 
પ. આને વિષે પરહેજગાર માષણુસ શુ કહે છે? 
કે એલ્કોહાલ બધા પીનારાઓને માટે મોહ તથા નનળ છે 
અને તેઓ થોડુ' પણું પીએ તેઓ કદી સલામત રહી શ્ાકતા નથી. 


_શમિક્ક, ૦ના. [ખા હકર મા. ..ત--૦નામેણુજનનવમાા ત. 





જે તમારે દારૂ્ડીઆ ના થવુ' હોય તે તમારે છાંરા 
પણુ લેવો નહિ. કારણુકે જે તમે કદી રાર કરશે નહિ તો 
તમારે કદી અટકવાની જરૂર પડશે નહિ. 

દ્રાક્ષરસ ઠૅંટ્વાખોર, મઘ્ય ટ'ટાખોર છે; ને તેથી ને કોઇ 
ભૂલ કરે છે તે સત્તાની નથી. ટૃષ્ટાં. ૨૦:૧. 

ઉપદેશકોએ આપણુ લોકોને તેનો વપરાસ નહિ કરવાને 
સમળજ્નવવુ' જેઇએ અને શરીરના દુખને માટે દવા તરીકે 
લેવાના બહાનાના ઉપાય કરવા ન્નેઇગએે. ન્નેૅન વેસ્થી, 


પાઠહૅ* ૧૩. 


"ખુશાલીનેો વખત. 


૧. જ્યારે કેટલાક છોકરાઓને ખુશાલીનેો વખત ભ્નેઇતો 
હોય છે ત્યારે તેઓ શુ' કરે છે? 
તેએ દારૂ પીએ છે અતે તમાકુ પીએ છે, 
૨. પછી તેઓને કેવુ લાગે છે? 
 સશાંદા, દીલગીર અને શરમાય છે. 
૩, ખરેખર ખુશાલીનો વખત ગાળવાને તમારે શુ' કરવું ભતેઇઇએ? 


યપ 


મગજને સ્પચ્છ રાખો કે જેથી શું થાય છે તે તમે 
“નણી શકે. 
૪. ખીજુ શુ સાર્‌ કરવાનુ છે? 

ખીનનને સુખી કરવાને પ્રયત્ન કરો, 
પ. સુખને માટે કયી મોરી મદદ પરહેજગારી ઘણુ માણુ- 
સોને આપે છે ? 

ત'દુરસ્ત શરીરમાં ત'દ્‌રસ્ત મન. 

એક રસ્તો છે જે માણુસને સારે દેખાય છે પણુ તેને 
અ'ત મરણુના રસ્તા છે. ( દષ્ટાંત ૧૪-૧૨ ) 

હું પરહેજગાર માણુસ છુ' કારણકે હુ' એવા અનુમાન 
પર આવ્યો છું કે એલ્કાહીલને થોડે! પણુ ભાગ લેવાથી પર- 
મેશ્વરે ઉદારતાથી જે મઝા તથા સુખ બનાવ્યાં છે તેને માટે 
મારા ઉપષોગીપણાનેો અ'ત આવે છે, રૅવ. એચ. એસ. 
પેટસન. એમ. ડી. 

હે જાવાન માણુસ તારી જુવાનીમાં આન'દ કર અને 
તારી યુવાવસ્થામાં તુ આન'દ કર; પણુ 'નણુ કે આ બધાને 
માટે પરમે*વર્‌ તને ન્યાયકરણુમાં લાવશે. (સભાશિક્ષક, ૧૧-૯૦). 


પાઠ ૧૪? 
માટુ પાપ* 
૧. કયી એક વાત માણુસને ખી'ન બધા પ્રાણીએ કરતાં 


ઉત્તમ કરે છે ? 
તેને એકલાનેજ મગજ છે જે પરમેશ્વર વિષે વિચાર 
કેરી શકે છે. 
૨, ત્યારે કેષ્ટી ચીનને પીવાથી કયુ' મોટું પાપ થાય છે ? 
પરમેશ્વરની આપેલી કી'મતી બક્ષીસને તે પન્‍્ન કરે છે. 


શદ 


૩. આ પ્રમાણું મગજને ઇન્ન નહિ કરવાને માટે કવે। -રસ્તે। છે ? 
કાઇપણુ પસ'ગે કે કાઈઇપયુ કારણુસર કેરી ચીજ પીવી નહિ. 
૪* ગુન્હા ઉપર આની શી અસર ચાય છે ? 
ધણા ગુન્હા તથા દુ:ખ ઓછાં થઇ ન્૪શે. 


જે ગુન્હા કાર્ટમાં આવે છે તેમાંના ધણુ।નું કારણુ દાર્‌ છે, 
મીત જસ્ટીસ હાજીન્સ. 

કાને દુઃખ છે, કોને દીલ્ગીરી છે, કોતે કજયા છે, કારણુ 
સીવાય કોને જખમ છે ? જેઓ દાર્‌ આગળ ધણીવાર ખેસી 
રહે છે તેઓને. ( દૃર્ષ્ટાત વચન ૨૩. ૨૯-૩૦) 

આખાષોવાના ગેનેલ શહેરમાં દારૂ વેચવા દેવામાં આવતો 
નથી, અને પચીસ વર્ષ થી કોઇને પણુ બ'ધીખાનામાં, ગરીબ 
લોકોને રાખવાના ધરમાં કે કેદમાં મોકલવામાં આવ્યું નથી. 
ચેશાયર. 

મગજ તથા સ્તાનરજ્જી એલ્કોહાલની અસરને લીધે 
પહેક્ષેથી અત'દરૂ્સ્ત અવસ્થામાં આવે છે, અને ₹ચ્છા તથા 
વિચારશક્તિ તે પ્રમાણે અ'ત સુધી નબળાં થાય છે. યેશાયર, 


પાઠઃ ૧૫. 


ઘણા ગઝુન્હુ. 
૧. એંલ્કાહેલવાળા પદાર્થો પીષાથી માણસે કેવી રીતે વતે છે? 
તકરારી, ગાળદેનારા અને ખુની. 
૨. તે કેને માળ રે છે? 
દરેક જણુને, પષ્યુ ખાસ કરીને પોતાના કુ ટુ'બને તથા મીત્રોને. 
૩. તે જે ભયાનક કામ કરે છે તે તે “જાણે છે ? 
એમ લાગતુ નથી, કારણકે તે ભાગ્યેજ તેને યાદ હોય છે. 


શઠ 


૪- દારૂ પીવાથી આવા કેટલા ગુન્હેમારો થાય છે ? 
સે'કડે પ'ચોતેરથી નેવું સુધી. 
પ. જે તેઓ કરે છે તે તેએ ન્નણુના નથી તેને માટે શુ' 
તેમને દોષ દેવે! ન્નેઇએ ? 
જે પીવાથી પાપ થાય છે તે પીવાને માટે તેમને દોષ 
રવો જ્નેળઇએ. 





ખુન, છાકટાપણુ' તથા ખાધરાપણુ', જેએ આવાં કામ કરે 
છે તેએ દેવના રાજવને વારસે। પામશે નહિ. (ગલાતી. ૫-૨૧) 
મીન જસ્ટીસ ચાવ કહે છે કે માણુસો દારૂની ૬કાનમાં 
આખરૂદાર તરીકે ન્નય છે અને લક્‌'ગા તરીકે બહાર આવે છે. 
હુત્તર નણુનાર ક્રકરોન્ડે પાંચસો! ડીલર (પ'દરસે' રૂપીઓ) 
ઇનામ કોઈ એવુ" સાબીત કરી આપે કે કદીપણુ નહિ પીનાર 
માયુસે ભનાયક ગુન્હો કર્યાં છે તેતે આપવા કાઢયુ' છે, અતે 
તે છનામને માટે હજી સુધી કોઇએ પણુ દાવો ક્ષો નથી. 
કેનત ફેરર. 
પાઠ, ૧૨. 
દારૂ પીવાથી ટાઢ કે ગરમીની અસર. 
૧. શુ' અંદકાહાલવાળા પદાર્થો ખરેખર શરદી દૂર કરે છે? 
આમ સાપધારણુ માન્યતા છે, પણુ તે ખર્‌ૂ' નથી. 
૨. આપણે કેવી રીતે ન્નણીએ છીએ કૈ આ ખર” નથી ? 
જે માષ્યુસો પીએે છે તેઓ નહિ -પીનારાઓનાં કરતાં 
વહેલા ઠરી ન્નય છે. 
૩. ત્યારે તેઓને કેમ ગરમી લાગે છે ? 
ગરમ લોહી સપાટી સુધી જાય છે, અને સાનરન્જુની 
મોટી સખ્યાને ત્યાં તેની ગરમી લાગે છે. 


૧૮ 


૪. ડીમ રીચર્ડસને' આ સત્યતા કેવી રીતે રીધી કાઢી ? 

તેણું પીધેલા અને નહિ પીધેલા કખુતરેને એક બહુ ઠ*ડી 
કોટ્ડીમાં સુવાડયા, અને જ્યારે તેણે તેમને પ્રીથી ગરમ કર્યા 
ત્યારે નહિ પીધેલા કબુતર બરબર ઉઠયા પણુ પીધેલા કખુ- 
તરે મરી ગયા. 

જે જનાવરો દારૂ પોતા નથી તેઓને અ'દરથી ખોરાક- 
માંથી ગરમી ઉપન્ન થાય છે, તેઓ દાર્‌ શીવાય ગરમ રહી 
રકે છે, તો હું કેમ રહી ન શકુ”? 

એઅંલ્કોહાલ ગરમીતે સરખી કરતુ નથી. તે પહેલાં થોડી- 
વારને માટે ગરમી કે તાવ ઉપ્નન્ન કરે છે, પછી શરીરમાં ઠ'ડી 
ઉપન્ન કરે છે, આ પ્રમાણે તે ગરમ તેમજ ઠં'ડા દેશોમાં ખરાબ છે. 
ડી. ખી. ડબલ્યુ, રીચર્ડ સન. 


“'ાઠે# ૧૫૭૦ 
ગરમ પ્રદેરામાં દારૂની અસર્‌. 


૧. જ્યારે પીકનીક કે ઉન્નણી કરવા બહાર જધએ ત્યારે 
ખાવાને માટે કવો સારો મેતે1 છે ? 
નારગી કૈ બીન્ન રસવાળાં પળ. 
૨ર. સોથી સારો અતે સલામત પીવાતો પદાથ કથે! છે ? 
ઠંડું પાણી પણુ બરફ જેવું ઠંડુ નહિ. 
૩. ખરકફતુ' પાણી કૈમ સલામત પીવાનો પદાથ નથી? * 
બહુજ એકાએક ટાઢ નસોને ધકે! પહોંચાડે છે. 
૪. : માણુસ અને ઘોડાને માટે સહીસલામત અને પ્રખ્યાત 
પીવાને પદાર્થ કચે। છે ? 


પાણી. 





શક 


પ. એક્કોહાલ છે તે આપણે કેવી રીતે ન્નણી શકીએ ? 
મીઠા પવાહીમાં સકરમાં (રીણું આવવાથી બને છે. 


ણયા. ર! _- ક? ..-હન્‍- ૦૩. જન 





ગરમ પદેશમાં જએ ઠંડુ પાણી પીધા પછી તરતજ 
મરી ન્નય છે તેમાંના નવ-દશાંશ ભામના માણ્યુસોતે દારૂ પીવાની 
રવ હાય છે. ડા. “૪સ્ટીન એડવડ ઝ. 

અલ્કોહાલવાળા પદાર્થો પીતાથી ઠડી કે ગરમી રહેતી 
નથી, તેમજ ગરમ પ્રદેશમાં રોગને અટકાવતા નથી. ડબલ્યુ. 
ખી. કાર્ષેન્ટર, એમ. ડી. 


પાઠ? ૧૮* 
કસયૃત. 


૧. અંહક્રાહાલ કેમ પહેલવાનને નુકશાન કરે છે? 
તે સાનરન્જાને અતે માંસતા લોચાને ઝેરી કરે છે. 
ર. કયા સારા ગુણો પહેકવાનને મેળવતાં એલ્કોહાલ અટકાવે છે? 
સ્થિરતા, ચોાકસપણુ', સમયસ્રચકતા, અતે ધીરજ. 
૩* જ્યારે તે થાકી ”નય છે ત્યારે અલ્કોહાલ તેને તાન્ને કરે છે? 
તે તેમ કરી શકતું નથી, કારષખુકે ખોરાકના કેટલાક ગોળા 
જે તેના ચાકૅલા અવયવોને તેજ આપી ખાંધે છે તેને તે 
નાશ કરે છે. 
૪. ભને વેચવાને માટે ક્લબમાં દાર્‌ લાવે તો પ્રીસ્તી પહે- 
લવાને તે વિષે શુ' કરવું ? 
ભને તે દારૂને બહાર રાખી શ્રકે નહિ તો તે પોતે બહાર 
નીકળી ન*નય. 


ક શ ટિ 





૨૭ 


અને દરેક પહેલવાન સર્વ પકારે સ્વદમન કરે છે; તેઓ 
તો વિનાશી સુગટ પામવા સાર્‌ કરે છે, પણુ આપણે અવિ- 
નાશી. (૧. કરી'થી. «૯-૨૫ ) 

ન્તત. જી. ન્નૅન્સન, જેણે ખે મીનીટમાં એક માઇલની 
સુસાક્રી ધોડા ઉપર ખેસીને કરી, તેને કસરત શીખનારાઓને 
શીખામણુ આપવાને કહેવામાં આવ્યુ', અને તેનો જવાબ એ 
હતો, “ ત'બાકુ પીઓ નહિ, ખાઓ નહિ, કૈ દારૂ પીઓ નહિ, 
અને વહેલા સક જાએ. ” 

એ માટે હું એમ દોડુછીં, પણુ સશય રાખનારની પે 
નહિ, હુ' સુડડીએ માર્‌" છું, પણુ પવનને મારનારની પેઠે નહિ, 
ને હુ' મારા શરીરને દબાવું છું, તથા વશ કર્‌' છુ. (૧. 
કરી'થી. હ, ૨૬-૨૭) 


"પાઠેઃ? ૧૯-* 
ખરી હિ'મત# 


૧. ખરી હિંમતમાં રા ન્નેધ્ર્એ છે ? 
નાણીને ભયની સામે થવુ” ન્નેપઇ્,એ. 
૨. અએંલ્કાહાલ આ કેવી રીતે અટકાવે છે ? 
કૉઇપણુ ખર ન્નષુવાની શક્તિ લઇ લઇને. 
૩. દઃખ અને દિલગીરીના વખતમાં દાર્તું પ્યાલુ' ખરેખર 
મદદ છે? 
તે બળ તથા પૈસાતે નાશ કરે છે, અને દરેક વષ્ાારે 
ખરાખ ડરે છે. 
૪* જ્યારે આપણે દુઃ ખમાં હોઇએ ત્યારે આપણા આકાશ- 
માંના બ6ાપ આપણી પાસે શુ' કરાવવા માંગે છે ? 
તેની પાસે જપ્તે તેની મદદ માગીએ એવું તે ચાહે છે. 


ર્જ 


પ. બધા.કરતાં આયલાપણું શામાં વધારે છે ? 
પીધને આપધાત કરવે। કે કોઇ ખીજ રીતે, 
જ. દારૂની છઢાન્૪રીમાં આપણે કેવી રીતે હિંમત દેખાડી 
શકીએ છીએ ? 
સભ્યતાથી તેતો] અસ્વીકાર કરીને 


ર ક-- ક. ૧૨.૦-૨.-નયેઝઇરરન-ત.૯,- “જનટઝક--૯૦ન જાાઝઝનઝનન્ડનન- 


દાતીએલના જેવા હિંમતવાન થાઓ અને સ્થિર ઉમા 
રહો, ૬૨ મનસુખો કરો અને તે જણાવવાને હિ'મત રાખે. 

પાતાના ઉપરના કાખુનેો નાશ કરનાર અલ્કોહાલ છે, 
ડ।. મેરી. વુડએલન. 


પાઠ. *૧૨૦.* 
વિજય. 


૧. જ*'દમગમીમાં વિજય મેળવવાને એક સૌથી સારી મદદ કયી છે? 
ઘર્‌ પીવાથી તથા ત'બાકુ પીવાથી પરહેન્૪ગારી. 
૨. આબાદહામ લીંન્કતે પોતાની ૬'દગીના વિજય મારે શુ' 
સું કે હુ' કોને આભારી છુ ? 
'“ આદમતેો દાર્‌ 7 એટલે પાણી પીવાને. 
૩, કઇ છેકરાને કામ કરવાની જગ્યા મેળવવામાં સાથી 
તારી' મદદ કયી છે ? 
તે કદી દારૂ પીતે। નથી કે ત'બાકુ પીતો નથી તે બતાવવુ". 
૪. ખીજી કયી રીતે પરહેજગારી તેને મદદ કરશે ? 
પૈસા બચાવવામાં તથા તેતે મેોગ્ય રીતે વાપરવામાં 
મદદ કરશે. 
પ. જ્યો સ્ટીવન્સતે પોતાની જ'દમીની શરૂઆત કેવી 
તે કરી ? પુ 


શ્‌ર્‌ 


8૯ન ચલાવનાર ગરીખ મેથોડીસ્ટની પેઠે, અને તે 
ર્દવેનેો શોધનાર થયે. 





ઝાડના દિવસો જેટલા મારા લોકના દિવસો! થશે અને 
મારા તિવડેલાઓ લાંબા વખત સુધી તેમનો ભોગવટો કરશે. 
તેએ અમથી મહેનત નહિ કરશે, ને ત્રાસ પામવા સાર્‌ પ્રશ્ન 
ઉપન્ન કરશે નહિ, (યશાયાહ. ૬૫. ૨૨-૨૩ ). 

“પરણહેજગારીના નિયમ પ્રમાણે તમે ડહાપણુમાં બળવાન 
તયા ઉદ્યાગી તથા સુખી થરૈી।; અને માણુસળનતના મોટા 
શ્રાપના વપરાસને કોછપણુ ભોગ તમે આપો તેને મારે વિજય 
તમને હઃ્નર ગણો બદલો આપશે. ' ડૉ. ખી. ડબલ્યુ રીચડ સન. 

ગીત. 

૧. જે માણુસ દૃષ્ટાની સલાહ પ્રમાણુ ચાલતે। નથી, ને 
પાપીઓના માર્ગમાં ઉભો રહેતો નથી, ને નિ'દકોના 
આસનમાં ખેસતો નથી, તેને ધન્ય છે. 

૨* પણુ યહોવાહના નિયમશાસ્ત્રમાં તે હરખાય છે; ને રાત 
દિન તેના નિયમશાસ્નુ' મનન કરે છે. 

૩. વળી તે.પાણીની નેહેરોની પાસે રોપાયલા ઝાડના નેવે 
થશે, કે જે પોતાનુ" ફળ પોતાની ત્રડતુએ આપે છે, અને 
જેનુ" પાંદડુ પણુ ચિમળાતું નથી; વળી જે ક૪ તે કરે 
છે તે સકળ થશે. 

૪. દુષ્ટો તો એવા નથી; પણુ તેએ પવનથી ઉડતાં ફે।ાત- 
રાંના જેવા છે? 

પ. એ માટ ન્યાયકરષુમાં દુષ્ટો, ને ન્યાયીઓની સભામાં 
પાપીઓ ઉભા રહેરો નહિ. 

ટ, કેમકે યહોવાહ ન્યાયીઓને માર્ગ ન્નણે છે; પષ્યુ દૃષ્ટોના 
માર્ગનો નાશ થશે, 


૨૩ 


પાઠહેઃ? ર૨૧. 
ડામ ઉમદા છે# 


૧. આ જ#ગીને મારે સાથી ખરો સ'તોષ શુ' આપે છે? 
કોઇ જતનુ' ઉપષ્રોગી કામ. 
૨. મગજ અતે હાથના કે।!ઇ નવા ઉપયે।ગી કામના નામ ખોલે।. 
તાર, વીન્ટળીની બતીએ, સીવવાના ચ'ચા. 
( છોકરાંઓ ખીકન' નામ પણુ આપશે.) 
૩, અલ્કોાહ્ાલવાળા દાર્‌ આવી શોધ કેવી રીતે અટકાવે છે ? 
જે મગજ વિચાર કરે છે તેને ઇજન કરીને, અને માંસના 
લોચા જે કામ કરે છે તેતે ઇશ્ન કરીને. 
૪. ૪થશુ ખ્રીરતે કેવી રીતે કામને માન આપ્યુ? 
તેણે કહ્યું, “મારો બાપ હજી પણુ કામ કરે છે, અને 
હુ કામ કર્‌' છુ. 
પ. ખીસ્તે ક્યો સ'દેશેો યોહાનની મારફતે સાતે મ'ડળી- 
ઓને મોકલ્યો ? 
હુ તારાં કામ ન્નણુ છુ. 


ઝા. ૨ અને ૩) 


જે માણુસ દાર્‌ પીતો નથી તે ધણું કામ અને સારૂ 
કામ કરી શકે છે અને લાંબા વખત સુધી તે કરી શકે છે. 

નને કેઈ માણુસનું કામ રહે તો તેને બદલે મળશે. 
(૧. કરીંથી ૩. ૧૪) 

અમે પભુ ઇશુ ખ્ીસ્તને નામે આત્તા કરીએ છીએ 
તથા ખાધ કરીએ છીએ, કે શાંતી સહિત તેઓ કામ કરીને 
પોતાનું અન્ન ખાય. (૨. થેસ્સાલોનીકે, ૩-૧૨ ) 


૨૪ 


પાડે જજ? 
નિષ્ફેળતાન 


૧. છેકરાં કેવી રીતે વારંવાર દારૂડીઆ થાય છે? 
તેઓને ને ગમે છે તેને મારે પોતાની અભિલાપયા પ્રરી કરીને. 
૨. જ્યારે દાનિએલ ભણખુતેો હતે! ત્યારે તેની ઇરછા કયા 
સારી વસ્તુઓને માટે હતી? 
તેઓ અમત ખાવાને દાળ તયા પીવાને પાણી આપે. 
૩, શુ” દાર્‌ પીવાથી માણુસે। ગુજરાનને મારે કમાતાં અટકે છે. 
તેઓ અટકે છે, કારષ્યુકે દારૂ તેમને તેમના વખત, બળ 
તથા પેસાથી છેતરે છે. 
૪. તે દેશને કેવી રીતે નૃક્શાન કરે છે ? 
દેશની મોટી દોલત તેના જખરા, ઉઘે ગી માણુસોમાં 
છે, અતે નને દારૂ તેમને નુક્શાન કરે તો તે દેશને નૃકશાન કરે છે. 


--ક -કકવઇ-. "૧૪ ઉજ, તાટીત0ત નાના ૦૦... ૦. ત --#મ૪૪-* શરન 
રૂ ભ છીતા# સબા "રુ 1% કાડ તકતીન નતતાળા ગશુસઇાસતગનયઇ છનજ 


ધષી વખત વ્હીસ્કીના ગ્લાસથી વહાણુ ભાંગી ગયા છે. 
કોઇ નાખ્યુદાને, અમલદારને, ખારવાને કે કામ કરનારને આ 
ધખષામાં દાર્‌ પીવા દેવામાં આવતે નથી, ઓસન સ્ટીમ- 
શીપને! નાખુદા. 

જો તે તોકર કહેશે કે મારો ધણી આવતાં વાર્‌ લગાડે 
છે અતે નોકરેોતે તથા દાસીઓને મારવા માંડે તથા ખાવા 
પીવા તથા” છાકરે થવા માંડે તો તેતો ષષ્ણી જે વખતે ધારતો નહિ 
હેય તે દિવસે આવશે અતે તેતે કાપી નાંખશે અતે તેને 
હિસ્સો પાપીએની સાથે કરશે. ( લુક. ૧૨. ૪૫, ૪૬). 

ન્યુ વીકે સ્રેટમાં એવો કાયદો છે કે કોઇપણુ દાર 
પાધેલા માણુસના હાથમાં સળગી ઉર્ટે એવા પદાર્થો, બોઇલર 


શ્પ 


તથા ઈજન તથા વાવટા આપવામાં આવે નહિ; અથવા ખાથુના 
કોઇપણુ ભાગમાં જવા દેવામાં આવે નહિ, આ કાયદો અમન 
લમાં મૂકાયો ત્યારથી બહુજ થોડા અકસ્માતો બન્યા છે. 
પાઠેૅઃ ૨૩#* 
તમાજુ. 
૧. તમાઝુ કેવી રીતે વપરાય છે ? 
હુક્રામાં પીવાય છે, બીડીમાં પીવાય છે, પાનમાં ખવાય 
છે, અને તપખીર બનાવીને સુંધાય છે. 
૨. હુડકો પીવાથી કેવુ નુકસાન થાય છે ? 
તેનો ધુમાડે ફેફસાં ઉપર પહોંચે છે અને લોહીમાં મળીને 
ફ્રેલાઇ નનય છે, 
૩. ખડી પીવાથી ક્રેવું નુક્સાન થાય છે ? 
તેનાથી નબળાઇ પણુ આવે છે, એ મારે કે શરીર 
તમાકુનુ' કેર પયાવતું નથી, અને ને તમે ક'ઈક વખત સુધી 
પીધા વગર રહો, તો રારીરમાં તમામની ગતિ થતી નથી 
ત્યારે શરીર ખેચેન રહે, એટલુંજ નહિ પષ્યુ જડ થઇ જય છે. 
જ. તમાશજુ પીવામાં અને દાર્‌ પીવામાં શૈ! ડ્રેર છે ? 
તમાકુ એલકેહાલ અને હરેક પ્રકારની ઝેરી વસ્તુથી 
એવુ જ નુકસાન થાય છે. તે લોહીમાં મળીને પેટ, દીલ, ફેફસાં, 
આંખ, કાન અને મગજ બધાંને ખરાબ ને નિર્બળ કરી નાંખે છે. 
પ. હુડકો કે ખડી પીવાની ટેવ પડી ગઈ તો રુ' થાય? 
પીવાની ટેવ પડી ગઇ તો પીનાર એક નનતને દાસ થયે, 
તે મુશ્કેલીથી હુડદો કે ખીડી છેડી શ્રકે છે. તો સાર રુ” છે? 
છેઈકરાં હુક્કો પીવા ન શિખે.' 
૬. ઘા લોકે છીકણી સુ'ધે છે, ષણુ તેથી ઝામર ઉતરે છછુ' ? 
ના, પષ્મુ તેથી તે વધારે થાય છે. 


ર 


૭. પાન ખાવામાં શું ખોટું છે? 

તે માંના રસ ચુસી ભે છે અને તે રસવગર ખોરાક 
પચતો નથી, તે શિવાય તે રેવ ખ્રિસ્તી માષુસના મૉંને 
શોભતું નથી. 


"પાહેૅ. ર૨૪? 
ખરાબ બીડીઓ. 


૧૦ સેથી સાધારણુ છોકરાને માટે કયે! કેરી પદાથ છે? 
બીડીમાંનું તબાકુ. 
૨* ત'બાશુ ઝેર છે તે આપણે કૈવી રીતે “જનછી શકીએ છીએ? 
જેઓ તે વાપરે છે તેઓ તેને ખાઇ શકતા નથી. 
૩, જેઓ ત'બાકુ વાપરે છે તેઓને તે પન્ન કરે છે તેમાંની 
કેટલીક રીતના નામ કહે. ર 
તે તેમને માંદા કરે છે, તેઓને વધતા અટકાવે છે, તેઓની 
આંખો આંધળી કરે છે, અને તેએના મગજને ઠેઠ કરે છે. 
૪. તેમને ગુણુમાં કૈવી રીતે છન્‍ન કરે છે? 
તેઓને જું ખોલતાં શીખવે છે, અને ખરાબ સ'ગતમાં 
દોરે છે અને કેષ્દી દારૂનો વપરાસ કરતાં શીખવે છે. 
પ. શા' તે એકદમ મારી નાંખે છે? 
ધણુ છોકરાંને તેને વાપરતાં શીખતી વખતે તેણે મારી 
નાંખ્યા છે અને જાવાન છોકરાઓને અકસ્માતથી મારી નાંખ્યા છે. 


કારણુકે જુ'ડુ' કરનારને એકદમ સનન થતી નથી, તેથી માણુ- 
સના દીકરાઓને ભુ ડુ” કરવાનું મન થાય છે (સભાશિક્ષક. ૮-૧૧). 
ત્રીસ વર્ષ સુધી જુીવાનોમાં પરહેનગારીનુ” કામ કર્યા 
પછી મને યાદ આવે છે કે એકન છેકરેો બોડી પીવા લાગ્યો 
અને તે પાછળથી દાર પીતાં શી'ખ્યો। નહિ. પરહેજગારીને। શિક્ષક. 


ર૭ 


હુ ફક્ત એક છુ, પણુ હુ' એક છુ. હુ સધળુ કરી 
શકતો નથી, પણુ હુ કાંઇક કરી શકું છું. જે સાર્‌ હુ' કરી 
શઝુ'છુ' તે મારે કરવુ' ન્નેષશ્એ, અને પરમેશ્વરની દયાથી હુ 
તે કરીશ. પરણેજગારીને વિવાર્થી. 
પાઠ, *પઃ* 
ખીજા' ઝેર. 
૧. કઝેષ્દી ચીનને તરીકે વપરાતાં બીન્ન' ઝેરનાં નામ કહે. 
અષ્ટીષણ।ુ, ભાંગ, ગાંજ્ને, હૈશીરા, અતે કોકેઈન. 
૨. તે કેમ કૈષ્ટી કહેવાય છે ? 
કારણકે તેઓ મગજને અને સાનરન્જીને ઝેરી કરે છે. 
૩, જે મસાલા નુક્સાન કારક છે તેમનાં નામ આપે. 
લવીંગ, મરી, મરચાં, રઇ, અને બીન્ન કેટલાક મસાલા. 
૪. મસાલા શીવાય આપણા ખોરાકનો સ્વાદ કેવો લાગે? 
બધા સારા ખોરાકને પોતાનો સારે સ્વાદ હોય છે. 
પ. ગરમ મસાલા વાપરવાને માટે શી મુખ્ય હરકત છે? 
મુદરત વિરૃદ્દ તેઓ દા॥ પીવાને ઉશ્કેરણી વાર વાર કરે છે. 





કોઈ દરરોજ નાના પમાણમાં ઝેર પીએ તો રોગ તેનામાં 
સ્થાયી થરો. ડૉ. આલ્ફ્રેડ કાર્પેન્ટર. 

તેઓને દ્રાક્ષરસ અજગરેાનું' ઝેર તથા ઝેરી સર્પોનુ' 
પ્રાણુધાતક વિષ છેમ ( પુનનિયમ* ૩૨-૩૩) 

ડીઃ રીચર્ડ્સન કહે છે કે બધાં ઝેરી કેફી પદાર્થોના 
વપરાસથી નવી રૂચિ તથા અભિલાષા ઉમન્ન કરે છે અને તેઓના 
સામાન્ય વપરાસથી નવી પ્રશ્ન ઉપ્રન્ન થશે અને તેઓને અ'ત 
ઘેલછાપણુ' તથા મરણુ થશે. પીવાના સવાલની દાક્તરની સલાહ. 


શત 


પાહઢેૅ- ૨૬, 


અફીણ. 
૧* અરષ્ટીણુ શામાંથી ખને છે ? 
અષીણુ એક સુ'દર સફેદ ને લાલ ફ્લનાં જળથી જેને 
પોસ્ત કહે છે તેમાંથી ખને છે. 
અરીણુની એવી અસર છે કે થોડુ ખાઓ તો પહેલાં 
કેફ વાળુ* માલમ પડશે, પછી ઉંધ લાવે છે, મ્હાં ને ગળાને 
સૂકવે છે, તરસ લગાડે છે અને કબજ કરે છે. વધારે ખાવાથી 
માણુસ ખેશુદ્ધ ને તિગત થઇ નય છે અતે બહુજ ઉ'ધમાં 
પડી રહે છે પછી ઉતરી થાય છે, માયથુ' દુખે છે અતે જભ પર 
કાંટા પડૅ છે; અર્થાત માણુસના બહુ ભુ'ડા હાલ થાય છે. 
૨* ત્યારે હવે અદીણુની અસર બતાવો? 
અષ્ટીણુના વાપરવાથી માણુસમાં આળસ આવે છે અને 
ઝાડો કબન ચાય છે, મ્હાં ને ગળું સુકાય છે, તરસ લાગે છે, 
વધારે અદ્દીણુ ખાવાથી ઉલટી થાય છે, ને જીભ પર કાંટા 
પડી ન્નય છે. 
૩, શુ' અરીષ્યુ ખાવામાં ખરી રીતે કઇ ફાયદો થાય છે? 
અષ્દીણુનતા વાપરવાથી માણુસમાં આળસ આવે છે અને 
ઝાડો કબજ થાય છે, મ્હાૉં ને ગળુ' સુકાય છે, તરસ લાગે છે; 
વધારે અષ્દીયુ ખાવાથી ઉલટી થાય છે, ને જભ પર કાંટા 
પઠી ન્નય છેઃ 
અષદીણુના ખાવા પીવાથી શરીરને જરૂર નુક્સાત થાય 
છે તો પષ્યુ લોકો ધણુ'કરીતે સમજે છે કૈ, તેથી કાયદે પષ્યુ 
થાય છે. કહે છે કે જે લોકો બીલકુલ ગરીબ છે અને જેમને 
ઘણુ કરીને ખાવાનુ નથી મળતુ', તેઓ થોહુ' અરીણુ ખાઇને 
ખાવાનું ભૂલી ન્ય છે, પીડાને ,૨ કરવાને પષ્યુ ધણુ કરીને 


૨૦ 


અરટીણુને વાપરે છે, પણુ એ ઠીક નથી, દવા વગર કઇ ખીન્ન 
કારશોાથી તેનો ઉપષાગ કરવો નહી ન્નેપ્રએ. 
૪. શુ' બાળકીને અષીષણુ ખવડાવવુ' સારૂં છે? 

કેટલીક માતાઓ પોતાનાં બાળકીને થોડુ'ક અષદીણુ ખવ- 
ડાવી દે છે કે તેએ સુઇ ન્નયને દુ:ખ ન રે. આ સ્થિતિમાં 
બાળકે! આલસુ રહે છે અને મગજમાં નિર્બળ થાય છે. તેઓ 
ઘણ્‌' કરીને કદમાં ઠીંગણાં રહે છે, અને ને તેમની પૂરી 
સ'ભાળ ન લેવાય તો મરી પણુ ન્તય છે અથવા ગાંડા 
જેવાં દેખાય છે. 
પ અરીણુ વાપરવુ ફાયદાકારક છે ? 

અષીણુથી ફક્ત ખાનારાનેજ નુકસાન નથી પણુ તેમના 
મુટુ'બ તથા સગાંઓને પણુ છે. જે ધણુ' અડષ્ટીણુ "ખાય છે તેએ 
ધણુકરીને ભલાઇ તથા ભુ*ડાઇ વિષે બહુ"*જ થોડુ' સ્તાન ધરાવે 
છે, ને ખી'નના હકો વિષે પણુ ભૂલમાં રહે છે. તે પોતાનાં 
આળકો ને ઝુટુબની છીકર નથી કરતા; તેની ફક્ત એજ ઇચ્છા 
રહૈ છે કે મને વખત ઉપર અડરીણુ મળે. તે પોતાના શરીરની 
નબળાઈ પર, પોતાના ધરના દ્‌: ખ પર ને પોતાના બાળકોના 
ભૂખ્યા રહેવા પર કદી વિચાર નથી કરતા. તે પોતાના દેશના 
હિતેચ્છુ પણુ નથી હોતા. તે એક વાત એટલે અષીણુ વગર 
બધી વાતોમાં મરેલા જેવા રહે છે. 


ખપાઠઢેક ૧૫૭૭ 
ભાગ ને ગાજે 


૧, ભાંગના ઝાડથી શુ કામ થાય જી? 
તેના પાતળા તાંતષ્યરાથી લૂગડાં ને જાડાથી ટાટ ને દોરડાં 
બને છે. 


ડઝ 


૨. ભાંગયથી લોકોને શું તુકસાન થાય છે ? 
ભાંગને વાપરવાથી માણુસેો કેપ્રી થઇ “નય છે. 
૩ ભાંગતાં પાંદડાંથી શુ* થાય છે ? 
ભાંમનાં પાંદડાંથી એક નનતની કેક બને છે ને ઓષધની 
રીતે ધણુ'કરીને વપરાય છે પણુ નને વધારે લેવામાં આવે તે। 
તે નુક્સાનનુ' સાધન થઇ પડે છે. 
૪. ભાંગ ને ગાંક્નની શી અસર છે? 
પહેલાં મત આળસુ થાય છે, પછી માણુસા ખુશીની 
સ્થિતિમાં આવે છે અને આખરે તેમને ગભરાટને આશ્ચર્ય લાગે છે. 
""પાઠે? ૧*(૮.* 
૨] શીખવુ* 
૧. પરહેજગાર માષુસે વચન સીવાય શુ ન્નણુવુ' જેરંએ ? 
( પરહેજગારી વચન પુસ્તકને અ'તે આવે છે. ) 
કયા દારૂમાં એલ્કાહાલ છે તે ન્નણુવુ' બજ્નેઇએ અને 
તેમનાથી .૨ રહેવું નજ્નેઇએ. 
૨. એલ્કોહેલની અસર વિષે શુ' ન્નણુવુ' જ્નેઇએ ? 
ક તેઓ એવી છેતર પડી છે કે તે પોતાની લાગણીથી 
તેમનો ન્યાય કરી શકતે! નથી. 
૩. " આ ખીનાખઓ તે કેવી રીતે શોધી કાઢી શકે છે ? 
વિદ્યાન લોકોએ જે પ્રષોગાો કરીને તથા તપાસ કરીને 
રોધી કાઢ્યુ' છે તે શીખીને? 
૪. આવુ સાન કયાં મળી શકે ? 
પુસ્તકોમાં, ચોપાનીયામાં, છાપામાં, ભાષણોમાં, પરણેન- 
' ગારીની નિશાળામાં અને સાર્વજનિક નિશાળોમાં. 
૧. છેકરાને માટે સલેમાનનું પરહેન:ગારીનુ' ભાષણુ કયાં છે ? 
દૃષ્ટાંત વચતનોના તેવીસમા અધ્યાયમાં. 





૩૨ 


સત્યતા ખરીદે અને તેને”વેચો નહિ, અને ડહાપષ્યુ તથા 
રિખામષુ તથા સમજ શક્તિ પણું ( દષ્ટાંત વચન ૨૩, ૨૩) 

દુનિયામાં જે સૈથી સારે! પીવાનો પદાર્થ પાણી છે તે 
ખાતી વખલે વાપરવાને કેમ માબાપો પોતાનાં છેકરાંને નાન- 
પષ્ુથી શીખવતા- નથી ? ન્નેન વેસ્થી. 


"પાઠઃ ૨૧૯. 


ધર્મ, 


૧. પરહેજગારીનો ધર્મની સાથે રે! સ'બંધ છે 

પરણહેજગારી પ્રીસ્તી ધર્મનો એક ભાગ છે. 
૨. શુ” તે આપણુતે પ્ષીસ્ત વિષે શીખવે છે ? 

ના, પણુ તે આપણુને ખીસ્તની-પાસે આવવાને મદદ કરે છે, 
૩. હાલની પરહેજગારીની દરખાસ્તની શર્‌ આત કૈવી રીતે થઇ? 

ખીસ્તી ઉપદેશકેો અને દાક્તરોએ તેની શરૂઆત કરી. 
૪. શૂં બાઇબલ પરહેજમારી શીખવે છે ? 

ધણા કફ્કરાએ ઉપરથી આપણે એમ સમજએ છીએ. * 
પ. એલ્કોહીલ વિષે તેમાં કેમ કાંઇ લખેલું નથી ? 

ભજો કે એલ્કોહાલ લાંબા વખતથી દ્રાક્ષરસ અને ખીરમાં 
વપરાતું હલું તોપણ તેની શેધ થઇ નહેતી. 





તે પરમેશ્વરની નજરમાં મોરો થરો અને તે દ્રાક્ષરસ ક 
દારૂ પીશે નહિ, અને તે પવિત્ર આત્માથી ભરપુર થરો. અને 
ઇસ્રાએલના ધણા છોકરાઓને પરમેશ્વરની ગમ જેરવશે. 
( લુક. ૧. ૧૫-૧૧) 

પરણછેજગારી તે પ્રીતિ છે જે પરમેશ્વરને મારે પોતાને 
શુદ્ધ રાખે છે. સે'ટ. એ ગસ્ટીન, 


કક 


પરહેજગારીનું કામ તે આગણીસમા સેકાની ખ્રીસ્તી ધર્મની 
ખીલતી કળી છે, વ્હાઇટ રીબન બર્થડે ખુક. ધણા ખ્રિસ્તી 
લોકોના રસ્તામાં દારૂનુ” પ્યાલુ” જે મીત્ર મ”ડળામાં પીવામાં આવે 
છે તે હરકત કરે છે, અને તુકસાનનુ' કારણુ ઝેરી તમાકુ છે. 
તમે શ્રા માટે જે ખોરાક નથી તેને માટે તથા જે સતોષ 
પમાડતુ* નથી તેને માટે તમારા પૈસા તથા મહેનત વાપરે છે? 
(યશાયાહ પપ. ૨) 
ન્નેન પ્સાઉમેન કહે છે કે દારૂની બરણી વહુને ભૂખે 
મારે છે તથા છેકરાંને ઉધાડાં રાખે છે. તે મોટો ધરનેો ભાંગનાર 
તથા તદુરસ્તીનો ભાંમનાર છે અને સોથી સારી રીત તો એ 
છે કે તેના ભાંગીને ઢ્ઠકડા કરવા, રત. સી. એચ. સ્પર્જ ન. 
“પઢે, ૩૦* 
તમાર્‌ ધર. 
૧. કયીબએેચીજ છેકરાઓં હમેશાં પોતાની માથી છુપી રાખેછે? 
તખાકુ વાપરે છે તે અને દારૂ પીએ છે તે. 
૨. આ ક્રેમ ચોરી છે? 
કારણુકે આ ખીસ્તી ઘરની શુદ્દતાથી વિરૂદ્દ છે? 
૩. શુ” ખ્રીસ્તી ઝુટુ બના છોકરાઓ દાર્ડીઆ થાય છે ? 
આવા ખનાવ સાધારણુ છે. 
૪૦ તેઓતે કેવી રીતે દૂર રાખી શકાય? 
પરણેજગારી વિષે સાર્‌ શિક્ષષુ અને અભ્યાસ તથા ધરમાં 
સારો નમુનો તે મોટી મદદે છે. 
પ. ખીજી કયી રીતે છોકરાં અને જુવાન માણુસો મદદ કરી શકે? 
પરહેજગારી વિષે તેઓએ દરેક જગ્યાએ શીખવુ જેઇએ 
અને જુવાનીમયાઓતી પરહે?૪ગમારીની મ'ડળીઓમાં આગળ પડતે 
ભામ લેવો બ્નેઈએ. 


દિ 
કડ 
એક મોટા લેખક કહે છે. “ ન્યારે હુ નાનો હતે! ત્યારે 
મે' એવો નિશ્ચય જીધો કે જે હુ' મારી મા આગળ ખોલી 
રમુ' નહિ.તે કદી પછુ હું બાલીશ નહિ. 7 
_મારા દીકરા, તુ” સાંભળીને ડહાપષ્યુ પકડ, અને તારા 
હધ્યતે ખરા માર્ગમાં ચલાવ, તતે જન્મ દેનાર તારા આપનુ” 
સાંભળ, ને તારી મા વૃદ્ધ થાય ત્યારે તેને તુચ્છ ના ગષ્યુ* 
દૃષ્ટાંત વચન. ૨૩, ૧૯-૨૨ ).* 
છોકરાં, પ્રભુમાં તમારા માબાપને માનો કરષણુકે આ સાર 
છે, જે વચન સહિત પહેલી આજ્ઞા છે તે પ્રમાણે તારા બાપ 
તથા માને માન આપો. ( એરેેસી. ૧. ૧-૨ ). 


પાઠઃ ર૧.* 
તમારો રશ. 
૧. ખ્ીસ્તી પ્રશ્નઓમાં કેવી જતના લેકે દારે બનાવીને 
વેચે છે ? 
તેને માટે કામ કર્યા સીવાય જેએ પૈસા મેળવવા 
ચાહે છે તેએ, 
૨. તેની વિરદ્ધ કઇ કાયદો નથી ? 
આ પીઠાના લોકોએ લુચ્ચાષ્થી પોતાની તરટ્ેસુ ધયા 
કાયદા કરાવ્યા છે, 
. 8. સારા લોકે એકઠા થણઇને કેમ આવુ કામ અટકાવતા નયી ? 
ઘષ્યા સારા. માષુસેો। પણુ દારૂ કેટલો ખરાખ છે તે 
શીખ્યા નથી અને તેના વગર આપણે ચાલે એમ છે તે તેએ 
'્ળષુતા નથી. 
. જ. લે આતમાં રુ' કરવામાં બાબ્યુ' છે ? 
કેટલાએક રાજ્યોએ સના કરવાનો કાયદો બડયો! છે અને 
બીનન રાજ્યો એવા કાયદા કરવા ્રયત્ન કરે છે. 


૩૭૪ 


પ૫. ખાીસ્તીઓએ શુ* કરવુ" જનેઇએ ? 
તેઓએ સારી રીતે રહેવુ જેપ્એ અને ખીન્નઞને: 
શીખવવું જઇએ, અને સારા કાયદા કરીને પળાવવા જ્નેઈએ.- 
૬. બધા પરણહેજગારીના પ્રયત્નોને છેવટનો અર્થ શે છે ? 
જેટલા બને તેટલા લેોકેને શુદ્ધ અને પરહેનગારીની 
જ"'દગી ગાળવાને મારે મેળવવા. 


ગાનારા 





પરહેજગારી ચળકતી આંખો અતે રાજકુ વર જેવી ચાલમાં 
" રખાય છે. 

રા“્નએને માટે તથા રાજમુવરેને પીવાને માટે દાર 
નથી, રખેને તેઓ કાયદો ભૂલથી #નય અને કોઇ દ:ખીનેો ન્યાય 
ઉંધો વાળે. (દૃષ્ટાંત વચન. ૩૧. ૪-૫). 

તમારા યજમાનની પાસે પચ ના પીવે! તે અસભ્યતા 
ગણાય છે. એમ નથી. મારે તેતનુ' પચતું પ્યાલું જનેઇતું નથી, 
યજખાનની પઢે પરોણાને પણુ હડ છે, અને જને યજમાન 
પીએ તોપષણુ “તેમણે પરેણાને ાલસાલન | નહિ, અને તેઓને 
પરેણુા ચાકરી રક્ષણુ કરવાને બાંધે છે. બીશપ. એચ. ઢખબલ્યુ વારેન. 


પાડે, ૩૨. 


સેથોાટીસ્ટ તરીકે. 

'૧. કયી અર્વાચીન ધર્મ ની દરખાસ્તથી પરહેજગારી આગળ 
વૃદ્ધિ પામી ? 

ઈંગ્લાંડમાં સેથાડીસ્ટ ધર્મ, .તેના સ્થાપનાર રેવ. ક 
વેસ્લીના હાય નીચે. 

૨, તેની સોસાએટીના સભાસદૅને શુ કરવુ. પડતું હતુ' ? 

પીવાથી પરહેજ. રહેવુ", દારૂ વેચવો નહિ કે ખરીદવે 

નહિ તથા ખહુ”# જરર સીવાય પીવે નહિ.. 


૭૫ 


૭, છાલના સમયમાં પણુ મેથોડીસ્ટ મ'ડળીનેો તે તિયમ છે ? 


તે છે, અ યાં કે ધારીએ છીએ કે ધણા સભાસદો તે 
પ્રમાણુ રહે છે 


જ. આ બાબતમાં એપ્વર્થ લીગ મ'ડળીને મદદ કરવા શુ 
કરી શકે ? 


પરણહેજગારી સ'બ'ધી તેએ અભ્યાસ કરે અને પોતાની 
જ'દગીમાં તેનો નમુનો આપે તથા ખીન્નઓને શીખવે. 


કઝ. ૧૯૦-માન્નન,ન૦-જન- 





મે* તમારા ઉપર લખ્યું છે કે જે કોઈ ભાઇ વ્યભી- 
ચારી હોય, કે લોભી હેય, કે મર્તિ પૂજક હોય, કે બડબડીઓ 
હોય, કે દારૂડીઓ કે જૂલ્મી મ તો તેવાની સાથે ખાએ નહિ. 
(૧ કરીથી. ૫-૧૧) 
જે તમારી સમજ શક્તિને નબળી કરે છે, તમારા 
અ'ત:કરણુની નાજીકતાને ધક્ે। પહેંચાડૅ છે, પરમેશ્વર વિષેની 
તમારી ખુદ્ધિ મ*દ કરે છે, કે આત્મીક બાબતોને માટ ચાહના 
લઇ લે છે તે તમારે મારે પાપ છે. પોતાના દીકરા ન્નનને 
સુસાના વેસ્થી લખે છે, 
નો તમારી મરજી બહુ ઉપચ્રોગી યવાની_ હાય તો. તમારા 
વખત અને બળ, ઉઘાડા અને પ્રખ્યાત દુર્ઝુ ગુની સામે તથા 
ખરેખરી શુહ્દતા વધારવાને વાપરી ખીશપ પોટર. વેસ્લીને 
લખે છે. (આ શીખામણુને મારે મી. વેસ્લીએ કહ્યું કે ““આ 
શીખામણુને માટે મે* પરમેશ્વરને ડુમેશને માટે ધન્યવાદ આપ્યે।.'') 


યાઠૅ? ૩૩. 
તમાર્‌' પરહેજગારીનુ' કામ. 


૧. પર્હેજગારીની મડળી સ્યાપવાને માટે તમે કૈવી રીતે 
કામ કરવા ૦ર ? 


" * _ લે બાબત વિષે મીત્રોમાં વાત કરો, શુ કરવુ' તે બાબત 
પ્રાર્થના સહિત નિશ્રય કરો, અતે તે કરવાને તેમની સાથે જ્નેડાએ।. 


૩૬ 


ર. જે કે મના કરવાના કાયદા પસાર થએલા છે ત્યારે 
પણુ પરહેજગારીનુ' શિક્ષણુ કેમ આપવાની જરર થરો ? 
એ માટે કેતદન પરણહેજગારી ખ'તથી તથા પ્તેઠમ દીથી 
મેળવી શકાય. 
૩. નેને આપણે ખ'તીલા થઇશુ* નહિ તો દારૂ વેચનારા સુ'કરશે? 
આપણુને ઠંગરશો અને આપણા પીવાના પદાર્થ માં તથા 
દવામાં અલ્કોહાલ નાંખીને આપશુને ઝેરવાળાં કરરી. 
૪. બધી એપ્વર્થ લીગા શું કરી શકે છે? 
પોતાને માટે અભ્યાસ, ખીન્નને ખાતરી ૬૪ તથા છેકન- 
રાને શીખવી શકે છે, શાબાથ શાળાખામાં તથા નિશાળોમાં 
પરણહેજગારીની રૃદ્ધિ કરી શકે છે અને કામને માટે ખીજ 
ફતેહુમ*દ ભરેલી યોજનાએ ધડી રાકે છે. 


જડ-ન્તઝન.વ" 


મે તમારા દીકરાઓમાંથી બવિષ્યવાદીઓ ઉભા કીધા, 
અને તમારા જીવાનેા માંથી નાઝારી ઉભા જીખા* (આસોસ. ૨-૧૧) 
પોતાની જુવાનીની ટુ'૪ી કસોટીમાં દાતીએલે બળવાન 
ધર્મના માણુસપણાને પાષેો નાંખ્યો. ડી. ઓસ્ટીન ફેલ્પ્સ. 
ખરા નાઝારીના જેવા ઉમદા કામને માટે જેઓએ કુદ- 
રતી મહેરખાની તયા જીવાનીની સભ્યતા ગુમાવી નથી તેવાઓને 
આપણે માગીએ છીએ, દુનીયા માગે છે તથા ઇચુ ખીસ્તની 
મ'ડળી માગે છે. કેનન ફ્રેરર. 
હરેક પ્રકારની ભુડાથી દૂર યાએ. 
અને શાંતિનો દેવ પોતે તમને પૂરા પવિત્ર કરો. અને : 
આપણા પ્રજ્નુ ઇસુ ખીસ્તના આવવા સુધી તમારો આત્મા 
તથા પ્રાણુ તથા શ્રરીર સ'પૂણું [તથા] નિર્દોષ રખાએ. તમારા 
તેડનાર જે વિશ્વાસુ છે, તે તે કરશે, ૧. થેસ, પઃ ૨૨-૨૩ 


ડફ 
દારૂ 
અની 00059૦ 


શગ, જુલ્પો મન ભમય્‌ા# 


દારૂ સેતાનની જળ છે, દારૂ નાશ કરનાર; 
છેડે નહિ જે તેહને, અ'તે નક પડનાર. ટેક. 
શરીર દેવનુ'છે મ'દિર, ગ નણેો મુજ ભ્રાત; 
એ ઝેરના સેવનથી, દેવ તજે સાક્ષાત. દાર, 
અગનોરા# મગજ છે, સધછુ ચલાવનાર; 
ગમે ક્ઠેરના સેવનથી, જલદી મ'દ પડનાર. દારે, 
હૈયુ અ'ગ કોમળ ધણું, જેથી લોહી થનાર; 
ગે ઝેરતા સેવનથી, જલદી બધ પડનાર, દારૂ, 
ક્લેજી અન્નયબી અગે, હેયાનું' સાથી દાર; 
એ ઝેરના સેવનથી, જલદી ખુલી જનાર. દાર, 
જૂશૂસા વડે તો જ્વીએ, જેથી શ્વાસ લેવાય; 
એ ઝેરના સેવનથી, ક્ષય લામુ રે થાય. દાર, 
આંખ અમુલ્ય રતન છે, અ'ગતે રારનાર; 
એ ઝેરના સેવનથી, જલદી ઝાંખી થનાર, દાર, 
*૨જ ગયાં છે રાયનાં, હરે પામ્યા નાશ; 
એ ઝેરના સેવતથી, નથી બથવાની આશ. દારૂ, 
મતુષ્ય સૈથી ઉત્તમ છે, એથી મ્રેષ્ઠ નહિ કોઇ; 
એ ખેરના સેવનથી, હેલકામાં હલકો હોય. દારૂ, 
ચેતો મારા બ'ધવા, એમાં નહિ ચુણુ એક; 
એ ખછેરતા સેવનથી, અવચુષુ થાય અનેક, દાર, 


વિત'તી મારી તમને, છેટા 
ત્રાતા ઉભો! છે બારણે, નથી 


ઠોકે છે તે હાલમાં; ત્રાષ્યુ 


૩૮ 


રહેજ્ને %૪ૂર; 


કરવાને કાજ: 


ત્રાણુ તમાર્‌ થાય તો, પામો આકાશી રાજ. દારૂ, 


જણાનય-.....ક તત છ. 


બદ. 


નસ નાનકી, ભ્ય %. નક ના 





દારૂ બહુ દુ:ખડારી છે. 


(ઉશેને વહુ ઉડ્ને વહુ. એ રાગ, ) 


૧. તન્નેને સહુ, તન્નેને સહ્‌, 
બ્યસન આ તો પરણરે, 


૨. નિ'દેછે સહ્‌, નિ દે છે સહ્‌, 
વ્યસન આ તો પરહરો, 
૩, ફજેતી બહુ ફન્ઝેતી બહ, 
વ્યસન આ તો પરહરો, 
૪. ગુમાવો શુ' ગુમાવે શુ, 
વ્યસન આ તો પરકરે, 
પ. ખુવારી બહ, ખુવારી બહુ, 
વ્યસન આ તો પરહરોા, 
૧. કહું એ હુ, કહુ' એ હુ*, 
બ્યસન આ તો પરહરે, 


દારૂની ટેવ તળ્નેને સહ; 


દાર્‌ છે ૬:ખકારી રે બહુ. 
તભ્નેનતે સહ. 


પીનારાને નિ'દે છે સહ; 
દારૂ છે દુઃખકારી ર બહુ. 
પીનારાંને કરે છે સહુ; 
દારૂ છે દુઃખકારી રે બહુ. 
નાખું સાર્‌' ચુમાવે ર; 
દારૂ છે દુઃ ખકારી રે બહ. 
ધત ને આખર જરોજ સહ; 
દારૂ' છે દુઃ ખકારી રે બહુ. 
ગથી સ્વર્ગ ગુમાવે સહુ; 
દારૂ છે દ:ખકારી રે બઠુ. 


-૯૦ ર... 


શૂક 


૧૧૨ 


વ 


જટ. 


ટેક, 


ટેક. 





લડા લાગખ્મનો તથા દાર દશ લાખને ખારા કરે છે. 


